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Les Baloons de Muntpeyronx 16,3 Km| 430 m
Le Col de la Crowe de Fer|21,6 Km| 530 m

La Ronde de \Nendémuan | 5,8 Km

Le Castellas A Awmelas |19,5 Km| 280 m
Le TElegraphe de Chappe |18,0 Km| 290 m
Les Cing Pueches  [28,2 Km| 430m

Le Cansse de Montoalmes | 15,4 Km| 270 m 77
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Vallee de [Heraule

Dux réflexes

pour randonner malin !

Le Baluage
A pieds, a VTT ou a cheval, la Vallée de I’Hérault offre un cadre . .
exceptionnel pour randonner au grand air. Pour votre sécurité, le MJ D(/}”DVL(/{'j

respect de I’environnement, du territoire et de ses usages, nous
vous proposons dix conseils pour randonner malin :

Q@ Ne partez jamais sans eau, ravitaillement, trousse de premiers Les différents circuits sont repérés

iiEs &t (vl 6l (RN par des numéros. Ils sont classés
Slre LI S] Co el en fonction de leur difficulté par la

Q Vététistes et cavaliers, le port du casque est fortement recommandé. couleur des numeros.

Pour les autres, un chapeau sera le bienvenu. o .
. . . - L vert : trés facile  bleu : facile
@ Evitez de partir seul. Si vous partez seul, indiguez votre itinéraire rouge : difficile  noir: trés difficile

a votre entourage.

Q Choisissez un circuit adapté a votre niveau de pratique et respectez

le sens des itinéraires. ]
LIAISON
Q@ Ralentissez et soyez courtois lorsque vous croisez des randonneurs Direbtion Cirenite cur  LiAiSON
ou des chasseurs. ce parcours
Q Sivous croisez une zone de battues, informez-vous auprés du premier
chasseur posté : un itinéraire de déviation pourra vous étre conseillé & x &-
pour votre sécurité. 00 o]e]
Prudence Fausse Double
Ralentir Route Sens

@ Respectez les propriétés privées et les zones de cultures.
Q Pensez aux troupeaux : refermez les barrigres aprés votre passage.
Q) Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons.

|\ Emportez vos détritus. Soyez discrets et respectueux de
I'environnement.

Office de Tourisme Intercommunal
St-Guilhem-le-Désert / Vallée de I’Hérault ***
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