SAINT-JULIEN-DES-MEULIERES
-+ NOTRE-DAME-DU-CROS
(ITINERAIRE SUD)

Aux confins de I’Hérault, le Réseau Vert® touche a son terme,
mais n’autorise aucun relachement ni pour les jambes, ni pour
la vue. Au milieu des vignes du Minervois, il n’en finit pas de
cotoyer des sites historiques et patrimoniaux remarquables.

DESCRIPTIF

@ De la petite place de Saint-Julien-des-Meuliéres, emprunter
sur 2 km la D 182, chemin de Saint-André, en direction du
hameau de Saint-André. Bien suivre les balises car présence de
nombreux carrefours.

0 Au Col du Buissou, bifurquer sur la 2¢™¢ piste a gauche puis
prendre tout de suite a droite et passer devant des ruines.
Rejoindre la route et la suivre jusqu’au hameau de Saint-André.
Le traverser pour continuer sur une petite route au coeur d’'une
pinéde afin d’atteindre un col. Possibilité d’accéder a un
panorama par un aller/retour jusqu’au sommet du Pech Mégé.

9 Poursuivre par la piste DFCI & gauche. A un carrefour
(citerne), bifurquer a gauche dans un sous-bois de sapins de la
forét communale de Félines (& point de vue sur la chaine
Pyrénéenne).

°Apr‘es une citerne, prendre a droite et descendre en direction
du hameau de I’Abeuradou. Au hameau, prendre a gauche la
route, passer le petit pont et les batiments puis monter a droite
plusieurs virages en épingle jusqu’au hameau de Bel Soleil.
Poursuivre le cheminement jusqu’au croisement. Possibilité
d’accéder au niveau du refuge de Ventajou (® point de vue
splendide), en prenant la piste montante a droite.

O Emprunter la piste en face, (/A forte descente pour les
VTT), pour arriver a un carrefour nanti d’une citerne. Virer sur
la piste de droite jusqu’a un nouveau carrefour et rester sur la
droite. Passer encore un carrefour en restant a droite et tout en
montant s’intéresser a une carriére de marbre sur la droite.

6 Arriver sur le plateau, continuer tout droit et amorcer la
descente (/\ vigilance pour les VTT). En bas, poursuivre tout
droit, puis bifurquer deux fois a droite pour gagner Notre-
Dame-du-Cros.

LA CHAPELLE DE NOTRE-DAME-DU-CROS

Le 8 septembre, de nombreux pelerins se pressent autour
de la source «miraculeuse » et sur le superbe site classé qui

jouxte cette chapelle signalée dans les dépendances de
I’Abbaye de Caunes en 1118. Elle fut plusieurs fois remaniée,
puis reconstruite au 15¢ siéecle.
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DES CARRIERES ROYALES

Au nord de Caunes-Minervois, des carrieres de marbre
ont suscité un vif intérét dés le 17¢ siécle. Leur couleur
rouge, symbole de puissance, avait de quoi attiser la
convoitise du roi Soleil, Louis XIV. Quant au veinage

blanc, il exprimait a merveille la royauté. La carriére
incarnat devint Carriére du Roy, réservée a I’'usage exclusif
du monarque. On trouve ainsi du marbre de Caunes au
Grand Trianon de Versailles, dans I’Arc de Triomphe du
Carrousel, a I’Opéra de Paris... Aujourd’hui, trois carriéres
sont toujours exploitées, par des compagnies italiennes.
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NOTRE-DAME-DU-CROS
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Niveau pédestre : difficile
Niveau VTT : difficile, descentes rapides avec virages serrés

Accés : Depuis Camplong, prendre la D 12 jusqu’a Saint-Julien-
des-Meuliéres
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LE CODE DE BONNE CONDUITE

La randonnée comme on veut ! mais...

* Empruntez les chemins balisés pour votre
sécurité et respectez le sens des itinéraires.
* Ne surestimez pas vos capacités et restez
maitre de vos efforts.

e Soyez prudent et courtois lors de
dépassements ou croisements des autres
randonneurs ; le piéton est toujours
prioritaire.

« Si vous partez seul, laissez votre itinéraire
a votre entourage.

* Respectez les propriétés privées, les
zones de cultures et les zones forestiéres.

« Attention aux engins agricoles et forestiers.

RECOMMANDATIONS

* Refermez les barrieres.

* Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits
et champignons.

* Ne troublez pas la tranquillité des animaux
sauvages.

» Gardez vos détritus, soyez discret et
respectueux de l'environnement.

* Pour les vététistes :

- contrdlez I'état de votre vélo et prévoyez
ravitaillement et accessoires de réparation
- Le port du casque est recommandé

N’oubliez pas...

De prendre de I'eau

De respecter les installations agricoles et les propriétés privées
De tenir les chiens en laisse a 'approche des troupeaux
Pensez a avoir un équipement adapté a votre pratique.

En période de chasse (habituellement du 15 septembre au 31
janvier), se renseigner auprés des mairies.

En cas ou apres de fortes intempéries, ne vous engagez pas

sur le chemin.

Ne pas faire de feu !

Itinéraire entretenu pour la multi-pratique.
Respectez ’ensemble des usagers et des
randonneurs de ces espaces.

Ce chemin est interdit, pour I’essentiel, aux
véhicules a moteur (sauf propriétaires et services).
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